V l P 9 Panama City - Panama City = 7
DJUNGELAVENTYR & RUSTIK LYX | PANAMA

En resa fylld av natur, aventyr och lyx

Forbered er pa att bli hanforda av Panamas extraordinara djurliv, landets variationsrika
landskap och spannande aventyr - allt kombinerat med lyxiga boenden!

DAG 1: VIP-ANKOMST PANAMA CITY & CASCO ANTIGUO

Boende: Hotel La Compafiia

Vid ankomst méts ni av privata transfer till Hotel La Compafiia i charmiga Casco Antiguo. Efter
incheckning foljer en guidad stadsvandring bland historiska torg, gamla kloster och UNESCO-varldsarvet
Casco Viejo. Ni besoker aven Panama Canal Museum och njuter av stadens arkitektur. Infor er fria kvall
far ni tips pa restauranger och takbarer for en minnesvard kvall.
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DAG 2: AZUEROHALVON & CAMBUTAL

Boende: Sansara Surf & Yoga Resort

Er privata transfer tar er till Albrook flygplats for morgonflyg till Pedasi. Darefter vantar ny privat
transfer till Sansara Surf & Yoga Resort i Cambutal, en avldgsen stranddestination vid Stilla havet. Ni
checkar in i Oceanfront-rum och har resten av dagen fri for avkoppling pa stranden eller vid resortens
pool.
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FOr avgangar och priser - besék www.americantours.se eller kontakta oss boka@americantours.se




DAG 3: SURF & SKOLDPADDSUTFLYKT
Boende: Sansara Surf & Yoga Resort
Formiddagen bjuder pa surflektion vid Cambutals
ororda kust med erfarna instruktorer.
Eftermiddagen ar fri att spendera pa hotellets
lyxiga anlaggning. Pa kvallen vantar en magisk
upplevelse: att i manljuset bevittna
havsskoldpaddor som lagger agg - eller ungar som
tar sina forsta steg mot havet.

DAG 4: VALSPANING & DJUNGELVANDRING

Boende: Sansara Surf & Yoga Resort

Batutflykt som startar fran Cambutal och gar langs den vilda kusten vid Cerro Hoya National Park. Under
ratt sdsong ses har knolvalar pa vag fran Antarktis, liksom havsskdéldpaddor, marlin och tonfisk. Ni
besoker en lokal familjegard och vandrar genom djungeln till ett vattenfall och naturligt bad innan en
traditionell panamansk lunch serveras. Efter vila tar ni er tillbaka till hotellet i Cambutal.

DAG 5: STRANDLIV & HASTRIDTUR
Boende: Sansara Surf & Yoga Resort
Dagen inleds med avkoppling vid infinitypoolen eller pa stranden. Njut av Sansaras signaturjuice. Om ni
kanner er aventyrliga finns mojlighet att I1dna paddleboard och utforska vagorna, delta i yoga eller boka
en spabehandling (tillval). Framat kvallen vantar en stamningsfull ridtur langs stranden i solnedgangen.
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DAG 6: PANAMA CITY & PANAMAKANALEN

Boende: Hotel La Compafiia

Er privata transfer tar er till flygplatsen och ni flyger tillbaka till Panama City. Dar vantar er transfer pa att
ta er till lunchrestaurant. Efter lunch foljer ett besok vid Miraflores Visitor Center, dar ni far uppleva
kanalens historia genom en IMAX-film (berattad av Morgan Freeman) och se slussystemet i drift.
Darefter transfer och incheckning pa Hotel La Compafiia.

DAG 7: GATUN LAKE & BIOMUSEO

Boende: Hotel La Compafiia

En 45 minuter lang bilfard nar ni Gatun Lake for en batsafari pa sjon. Dar méter ni sengangare, apor och
tukaner. Darefter besoker ni en fristad for sengangare och lar er hur man arbetar for att bevara dessa
fina djur. Efter Gatun Lake blir ni transporterade till Biomuseo pa Amador Causeway (ritat av Frank
Gehry) for en interaktiv upplevelse av Panamas avgorande roll for varldens biologiska mangfald.
Darefter blir det aterfard till ert hotell.

Boende: -
Efter frukost blir ni hamtade med privat transfer till Tocumen International Airport fér hemresa - med

oférgldmliga minnen fran Panamas djurliv, natur och kultur!

FOr avgangar och priser - besék www.americantours.se eller kontakta oss boka@americantours.se



Bra att veta:

Priset ar baserat pa del i dubbelrum och vid bokning av 4 persioner i grupp.
Tillganglig att boka: juli - oktober
Checka era vaccinationer i god tid med vaccinationscentral.

| PRISET INGAR:

All marktransport och inrikesflyg enligt program

3 natter i Panama City pa Hotel La Compafiia (2 Deluxe-rum inkl. frukost)

4 natter pd Sansara Surf & Yoga Resort i Cambutal (2 Oceanfront-rum inkl. frukost)
Tvasprakig specialistguide for alla upplevelser

Stadsvandring i Casco Viejo inkl. intrade till Panama Canal Museum

Batsafari pa Gatun Lake med besok hos sengangare

Intrade till Miraflores Visitor Center & IMAX-film om Panamakanalen

1 surflektion pa Sansara Resort

Skoldpaddsobservation pa stranden

Djungelvandring till vattenfall i Cerro Hoya nationalpark, med majlighet att se valar pa vagen
Solnedgangstur till hast langs stranden

Intrade till Biomuseo

Donation pa till skydd av skdldpaddsbon i Cambutal

Logistiskt stdd, inkl. hjalp med lunch- och middagsbokningar (maltider pa restaurang ingar ej)

| PRISET INGAR INTE:

Flyg tur / retur Sverige - Panama
Reseforsakring
Avbestallningsskydd

Valfria aktiviteter

e Dryck och vissa maltider @
¢ Dricks ’
® Panama City
TILLAGG:

Extra dagar i Panama fore / efter

med aktiviteter

Utflykt valskadning extra
SPA-behandlingar Sansara

Resort
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